AMANIDA D’API T ESCAROLA

Ingredients:
1 escarola.

2 troncs d’api blancs.
Oli.

Vinagre.

Sal.

Elaboracid:

Es trien les fulles blanques de les escaroles, es renten i s'escorren.
Es posen en un bol amb I'api tallat.

S'amaneix amb oli, sal i vinagre.



