
AMANIDA DE PATATES I ARENGADA 

 

Ingredients: 

4 tomàquets verds. 

2 cebes. 

1 kg de patates. 

1 pebrot vermell. 

2 pebrots verds. 

4 arengades. 

Oli. 

Sal. 

 

Elaboració: 

Bulliu les patates, peleu-les i talleu-les a rodanxes. 

Talleu totes les hortalisses a trossos regulars.  

Barregeu les patates amb les verdures i poseu-hi l’arengada per sobre. 

Amaniu-ho amb força oli i sal. 

 

 

 


